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1. CONTEXTUALIZACIÓN

Chantrea, Rochapea, Ansoáin y Artica

480 alumnos/as

2 aulas informática, WIFI . Pantalla en aula. 

4 proyectores portátiles

3ºDC: 3 chicas y 5 chicos (15-16 años)

4ºDC: 8 chicas y 5 chicos (16-18 años)

características

 dificultades en el aprendizaje

 entorno familiar

 actitud heterogénea

 procedencia/lengua materna

CONTEXTO

Socioeconómico

Centro

Grupos

Asignaturas Ámbitos Sociolingüístico y Científicomatemático.
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2. UNIDADES DIDÁCTICAS  
JUSTIFICACIÓN

Tutoría

3ºDC

Aparatos que intervienen en 
la nutrición

Interdisciplinaridad

3º y 4ºDC 4ºDC

Los continentes Medioambiente:
catástrofes naturales e 

industriales

Unidades didácticas
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3. OBJETIVOS

OBJETIVOS
GENERALES

CONTENIDOS 
ÁMBITOS

OBJETIVOS
PROYECTO

CURRÍCULO

1. Competencia lingüística

¿De qué tienen que ser capaces nuestros alumnos de D.C...?

Comprensión lectora.

Expresión oral y escrita.

Áreas de ciencias, sociales y lengua.

Tutoría.

(Herramientas y búsqueda de información)3. Manejo TIC

2. Relacionar contenidos

COMPETENCIAS 
BÁSICAS
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APRENDIZAJE COOPERATIVO Y 
APRENDIZAJE DIALÓGICO

TERTULIAS DIALÓGICAS

GRUPOS INTERACTIVOS

Trabajos grupales 
9 parejas y un grupo de 3

Uso de las TICs
Entrega de trabajo escrito

Exposiciones orales
Preguntas  del resto de 

compañeros 

2 sesiones en  la biblioteca
Gran grupo

Lectura y proceso dialógico de los 
textos

Los continentes
3º y 4º DC

Catástrofes ambientales
4º DC

La nutrición 3º DC

METODOLOGÍAS PROGRAMADAS

Trabajos individuales

Uso de las TICs
Actividad dieta semanal

Actividad valores 
nutricionales

DOS DOCENTES EN EL AULA
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ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES

Visualización de dos  videos.

Presentación  y planificación.

Trabajo grupal en sala de 
informática.
Los dos grupos juntos.
2 sesiones  seguidas.

Trabajo fuera del aula

Exposiciones grupales y 
preguntas

Tertulias literarias

Presentación de la unidad, objetivos, 
criterios de evaluación y calificación. 
Organización de grupos y reparto de tareas. 
Fechas .

Guión de los trabajos.
Ayuda y supervisión de las profesoras.
Ejemplos de aplicaciones informáticas y 
otras estrategias. 

Preparación de las presentaciones

1ª y 2ª sesión de 

cada Unidad

8 sesiones

+trabajo fuera del 

aula

4 sesiones

1- 2 sesiones

5 cuentos (uno de cada continente) de «25 
cuentos populares de los cinco continentes»

“Guerra a la comida basura”. Lectura grupal 
y debate.

file:///G:/proyectos Irubide 2012-13/guiones y TICs.docx


4.     EVALUACIÓN
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Valoración del 
proceso 

Enseñanza-Aprendizaje

Profesor

Programación

Práctica docente

Conocimientos y 
capacidades adquiridas

Progreso y evolución

Actitud hacia las tareas, 
compañeros y hacia el 

profesor

Aumento de la nota media.

Alto índice de participación.

Mejora de las relaciones 

Valoración de la diversidad 

Alumno



SESIÓN

Fecha:
Atiende Participa Autonomía Observaciones

Alumn@:

CUADERNO DE REGISTRO

El nivel impartido en la asignatura ha sido : 1 2 3 4 5

El tiempo dedicado ha sido: 1 2 3 4 5

El interés que ha despertado en ti ha sido: 1 2 3 4 5

Las sesiones te han resultado amenas y atractivas 1 2 3 4 5

Las explicaciones de las profesoras han sido claras 1 2 3 4 5

Las actividades, en general, te han resultado asequibles 1 2 3 4 5

El trabajo en grupo ha sido positivo 1 2 3 4 5

El material utilizado ha mejorado tu rendimiento 1 2 3 4 5

1-muy bajo, 2-bajo, 3-suficiente, 4-alto, 5-muy alto

Escribe tu valoración general, comentarios o propuestas que consideres de interés:

encuesta al alumno sobre LA PRÁCTICA DOCENTE

Trabajo Completo
Claridad, ¿entiende lo 

que pone?

Presentación
Esfuerzo

Observaciones

Alumn@:

Presentación

Fecha:
Originalidad

Claridad ¿entiende lo que 

pone? ¿lo lee? Esfuerzo Observaciones

Alumn@:
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UNOS VIDEOS Y FOTOS DE EJEMPLO
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EJEMPLO: «¿Comida rápida es igual a comida basura?»
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EJEMPLO: «¿Llevamos una dieta equilibrada?»

L M X J V S D
desayuno 200ml leche 

40g galletas
200ml zumo 
naranja

Almuerzo

Comida

Merienda

Cena

Otras 
(hora)

Proteínas 
(g)

Lípidos (g) Glúcidos
(g)

Minerales Vitaminas Fibra
(g)

Energía
(Kcal/KJ)

Ca
mg

Fe
mg

A
(g)

B
(mg)

C
(mg)

Desayuno

Almuerzo

Comida

Merienda

Cena

Otras (h.)
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NECESIDADES ENERGÉTICAS 
MEDIAS DIARIAS

HOMBRE MUJER

2750 Kcal  
11508 KJ

2500 Kcal 
10460 KJ

PIRÁMIDE ALIMENTICIA PROPORCIÓN DE NUTRIENTES

DIETA EQUILIBRADA 

PARA UN ADOLESCENTE 

13-16 AÑOS

1. Analiza los resultados obtenidos en tu diario de alimentación y responde las siguientes cuestiones:
¿Qué alimentos deberías añadir a tu dieta o aumentar la cantidad?
¿De qué alimentos deberías prescindir o disminuir la cantidad?

2. Sabemos que las necesidades energéticas varían en función del sexo, la edad y la actividad física. También influyen otros dos factores: altura y peso. El «metabolismo 
basal» es la necesidad energética (en Kcal/día) de una persona cuando está en completo reposo, en ayuno durante 12 horas y a una temperatura exterior adecuada. 
Para edades comprendidas entre 10 y 18 años se calcula de la siguiente forma:
Mujeres: (7,4 x peso (Kg) ) + (428 x altura(m)) + 572
Hombres: (16,6 x peso (Kg) ) + (77x altura(m)) + 572

Calcula tu metabolismo basal.


